GRENZENLOS
KOCHEN

CICERI E TRIA

WIE NICKI SIE UNS ZAUBERT...
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(4 Personen)

200 gr Kichererbsen

2 Zwiebeln

2 Knoblauchzehen 400 gr frische Pasta (z.B. Pappardelle)
2 Zweige Rosmarin Olivendl

1-2 Chili-Schoten Sonnenblumendol

4 Lorbeerblatter Salz & Pfeffer

Die Zwiebeln und den Knoblauch kleinschneiden und in Olivenol
anschwitzen. Die Kichererbsen dazugeben und mit 400 ml Wasser
aufgielSen. Kurz kochen lassen. Anschlieend die Chili-Schoten
schneiden und mit dem Rosmarin und den Lorbeerblatter in die Sauce
geben. Weiter kocheln lassen und mit Salz und Pfeffer abschmecken.
Die frische Pasta halbieren und fur etwa 4 Minuten in heillem
Sonnenblumenal frittieren. Die frittierten Nudeln abtropfen lassen und
gemeinsam mit den Kichererbsen servieren.
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